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     亜健康ってなんだろう？


お医者さんに診てもらっても、特に病気とは診断されなかったが、どこか調子が悪いような気がする……。
 そんなあなたは要注意。健康と病気の間には「亜健康(あけんこう)」という、深刻な生活習慣病の"予備軍”とでも呼ぶべき状態があるのです。
 「健康」と「病気」の中間にあたる状態で東洋医学の世界では、古くから「未病」という言葉で知られていた概念ですが、ストレスや疲労など現代人の多くが抱える 悩みを反映し、「亜健康」という言葉で再定義されました。

詳しく続きを見る




 新着情報・お知らせ



2023年09月22日：「今更聞けないワイン講座」に参加しました

2023年09月11日：お知らせ：最新の毛髪有害重金属検査を再開します。

2023年09月07日：四季の養生―秋の気功

2023年07月13日：楽管茶モニター中間報告

2023年07月25日：那覇商工会女性会に参加しました

2023年06月25日：国際未病医療臨床医学会に参加

2023年06月01日：医療ツーリズム再開

2023年02月16日：毛細血管ケアモニター募集中

2023年02月14日：「健康博覧会2023」に参加しました

2023年01月01日：2023年｜新年のご挨拶
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日本亜健康研究所

〒901-1304

沖縄県島尻郡与那原町東浜89-8

TEL: 098-946-7809
   

   
自然療法センター

〒900-0025

沖縄県那覇市壺川3-1-10 2F

TEL: 070-5815-6688
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